
Первый раз в детский сад 

      И снова наша группа «Улыбка» открыла свои двери для новых 

воспитанников. Мы, воспитатели с пониманием относимся, когда 

дети плачут, расставаясь с родителями на весь день, это же тоже 

стресс для детей, остаться на весь день в незнакомом месте.   Для 

этих детей детский сад, несомненно, является новым, ещё 

неизвестным пространством с новым окружением и новыми 

отношениями.  

     Чтобы период привыкания – адаптация – к детскому саду прошёл 

быстрее и спокойнее, используется игровая деятельность и 

индивидуальный подход к каждому ребёнку. А также создаётся 

необходимая естественная стимулирующая среда, в которой ребёнок 

чувствует себя комфортно и защищённо, проявляет творческую 

активность. 

      В данный момент можно сказать, что адаптация в нашей группе 

проходит успешно.  Дети, которые регулярно посещают детский сад, 

уже не плачут, контакт со взрослыми налажен. Будем 

закреплять успех и работать над этим дальше. Еще благодарны 

педагогу-психологу Сереп А.И. в оказании помощи при адаптации 

наших детей.  
 


